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^^lkfgR; lekt dk niZ.k gSA** lekt ftl izdkj dk gksxk og mlh Hkkafr lkfgR; esa 

izfrfcfEcr jgrk gSA lekt ds :i&jax] o`f)&gkl] mRFkku&iru] le`f) nqj~oLFkk ds fuf'pr Kku 

dk iz/kku lk/ku rRdkyhu lkfgR; gksrk gSA vjLrq dk dguk gS fd ^^ukVd thou dk izfrfuf/kRo 

djrk gSA** thou ds ;FkkFkZ Lo:i ds fp=.k ds lkFk&lkFk mldh lkFkZdrk dks lekt ds le{k 

izLrqr djuk dfo dk izeq[k mn~ns'; gksrk gSA bl vkn'kZ ds fuoZgu gsrq dr̀ ladYi dfo lekt ds 

fofHkUu i{kksa dks gekjs lkeus mn~/kr̀ djus ds mn~ns'; ls fof'k"V ik=ksa dk l`tu djrk gSA 

fofHkUu Le`fr;ksa ,oa /keZlw=ksa esa rRdkyhu Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr dk i;kZIr Kku izkIr gksrk 

gSA Le`fr;ksa esa gh loZizFke ukjh dh Lora=rk ij fu;a=.k yxk;k x;k tcfd osnksa esa L=h dks 

lekukf/kdkj ,oa iq:"k dh led{krk izkIr FkhA og 'kuS%&'kuS% oSfnd dky ls mRrj Le`fr&dky rd 

miu;u laLdkj ls oafpr dj nh xbZ vkSj mldk ,d ek= /keZ ikfjokfjd drZO;ksa dh iwfrZ djuk 

jg x;kA 

le;kuqlkj vusd mRFkku&iru ls xqtjh Hkkjrh; ukjh ds fofo/k i{kksa dks rFkk mlds thou 

ds fofo/k vk;keksa dks laLdr̀ ukVd esa LFkku izkIr gqvkA izkphu Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr ds ewY;kadu 

dk ,d lkFkZd iz;kl bu ukVdksa esa l`ftr ukjh ik=ksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 

ukVd dh Øe'k% mUufr voufr o iqujksRFkku dk izR;{kr% lEcU/k rn~;qxhu lkfgR; esa 

fpf=r ukjh&ik=ksa ls jgk gSA izkphu dky eas ukjh lEekuuh; fLFkfr dks izkIr Fkh ;g vkn'kZ 

izR;{kr% lkfgR; esa ifjyf{kr gksrk gSA e/;dkyhu Hkkjr esa ukjh dh fLFkfr 'kkspuh; gks x;h] tgk¡ 

;g vius vfLrRo dks la?k"kZjr n`f"Vxkspj gksrh gSA vk/kqfud ;qx esa ukjh dks iqutkxj.k gsrq 

iz;kljr ikrs gSaA 

dkfynklh; iwoZorhZ; ukVddkjksa esa Hkkl ,oa 'kwæd izeq[k gSA Hkkl fojfpr 

izfrKk;ksxU/kjk;.k¡ ,oa ^LoIuoklonRre~* ukVd esa oklonRrk vkSj inekorh izeq[k ukjh ik= gSA ;s 

mPp oSpkfjd vkn'kksZ dh thoUr izfrewfrZ gSA ukjh ifjokj dh dsUnz FkhA l̀f"V ds vkfndky ls vkt 

rd mldk ;g vf/kdkj jgk gSA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugh gksxk fd bl ;qx esa ukjh iq:"k ds 

lekukf/kdkj dh vf/kdkfj.kh FkhA ukjh dsoy fuf"Ø;] v/khuLFk nklh ugha Fkh fd og vkKk ikyu 
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djs oju mls lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd {ks= ds ln`'k jktuhfrd {ks= esa Hkh ;ksxnku nsus dh 

Lora=rk FkhA jktuhfr esa ukjh dk lfØ; ,oa izR;{k lg;ksx rks ugh jgk fdUrq mlus vizR;{k :i 

ls jktuhfrd la?k"kZ ,oa mFky&iqFky dks tUe vo'; fn;kA izfrKk;kSxU/kjk;.ka esa oklnRrk dk 

vigj.k mn;u vkSj jktk egklsu ds e/; la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu dj nsrk gSA LoIuoklonÙke~ esa 

;kSxU/kjk;.k dh ;kstuk dks lQy cukus esa oklonRrk us viuk iw.kZ lg;ksx fn;kA oSokfgd lEcU/kksa 

dk eq[; /;s; jktuSfrd lqǹ<+rk dks cukuk FkkA rn~;qxhu ukjh mnkÙk pfj= dh ifjpkf;dk FkhA 

oklonRrk jkT;ksfpr dk;ksZ ds lqxe fuoZgu gsrq vius ifr mn;u dk ifjR;kx dj ogh jktdqekjh 

inkeorh iRuh ds :i esa mn;u ds izfr lefiZr gSA mlesa viwoZ lkSUn;Z ij Hkh xoZ dh xU/k ek= 

ugha gSA og mPp in ij vklhu gksdj Hkh xq:tuksa ds izfr loZnk ureLrd gS] jks"k dk dkj.k gksus 

ij Hkh ekZfnr O;ogkj djrh gSA oklonRrk ls og Hkfxuhor~ isze djrh gS vkSj lgtr% mls viuh 

Lokeh dh v)kZfxuh :i esa Lohdkjrh gSA ;s Hkkl;qxhu ukjh ds mPp vkn'kZ dks ifjyf{kr djrk gSA 

x`gLFk&thou ds nkf;Ro ls ;qDr gks] L=h] thou ds vafre pj.k esa eks{k dks bfPNr riksou 

esa fuokl djrhA rifLo;ksa dk thou lkekU; tulk/kkj.k ds thou ls fHkUu gksrk FkkA 

f'k{kk ij fo'ks"k cy ugha fn;k tkrk FkkA u`R; laxhr ,oa yfyr dyk gj dU;k ds fy, 

vko';d ekuk x;kA dU;k lq;ksX; oj dks izkIr djs ;gh mldh f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ekuk 

tkrkA voxq.Bu us lekt esa LFkku ugha xzg.k fd;k FkkA ;g ek= xq:tuksa ds le{k lEeku Lo:i 

fL=;k¡ /kkj.k djrh FkhA laHkzkUr ifjokj esa fookg ds volj ij rFkk lkoZtfud LFkyksa ij ?kw¡?kV dk 

iz;ksx gksrk FkkA 

'kwnzd us Lodkyhu lR;rk O;Dr djus esa ØkfUrdkjh dne mBk;k gSA vk[;ku rFkk 

okrkoj.k dh ;FkkFkZokfnrk vkSj uSlfxZdrk ds dkj.k gh e`p~NdfVd ik'pkR; vkSj Hkkjrh; vkykspdksa 

dh foiqy iz'kalk dk Hkktu cuk gqvk gSA rRdkyhu lekt esa tkfr izFkk Fkh tgk¡ mPp e/;e Js.kh 

dh ukjh ik=ksa dk fp=.k izeq[k :i ls vkSj fuEu Js.kh dh fL=;ksa dk fp=.k xkS.k :i ls fd;k x;k 

gSA czkã.k dk LFkku loksZijh FkkA lkekU; ukjh ik=ksa esa ?kwrk tSlh ifrozrk fL=;k¡ gS] tks ifr ds 

vuq:i vkpj.k dj lkalkfjd ck/kkvksa dk lkeuk djrs gq, ifr dh pkfjf=d nqcZyrkvksa dh 

vogsyuk dj ,d fu"B gks vius ifrozr /keZ dk ikyu djrh gSA ogha lekt esa os';k izFkk izpfyr 

FkhA  

;s os';k nks izdkj dh Fkh xf.kdk vkSj os';kA xf.kdk;sa laxhr vkfn ds ek/;e ls yksxka dks 

[kq'k dj /kukZtu djrh FkhA olUrlsuk Hkh blh izdkj dh xf.kdk gSA mlds ikl foyqy oSHko 

foykl dh lkefxz;ka FkhA os';kvksa ls lEcU/k j[kuk loZtuekul ds fy, lk/kkj.k ckr Fkh fdUrq 

lekt esa ;g izfrf"Br ugha FkkA bu os';kvksa dks uxjo/kq dgk tkrk FkkA 
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nklizFkk vkSj ca/kdizFkk izpfyr FkhA fL=;ksa dk Ø;&foØ; gksrk FkkA enfudk ,oa jnfudk 

tSlh fL=;k¡ nklh gSA olarlsuk dh nklh enfudk dks nklRo ls eqDr djokus gsrq 'kfoZyd 

olarlsuk dh /ku nsrk gSA dqN lkgfld ,oa Økafrdkjh iq:"kksa }kjk bu os';kvksa ,oa nkfl;ksa ls 

fookg dh tkrh FkhA pk:nRr olarlsuk ls vkSj 'kfoZyd enfudk ls C;kg djrk gS vkSj mUgsa o/kw 

dh mikf/k nh tkrh gSA oLrqr% L=h iRuh ds vkn'kZ ,oa lEekfur LFkku dks izkIr dj gh lekt esa 

vknj dh ik= gksrh FkhA 

inkZ&izFkk izpfyr ugha FkkA olar lsuk }kjk o/kw cukbZ xbZ enfudk Hkh inkZ ugh djrh gSA 

mls o/kw 'kCn dk voxq.Bu fn;k x;k gSA vUr esa olUrlsuk dks Hkh o/kw cuk;k x;k gS ijUrq inkZ 

dk dksbZ ladsr ugha gSA lrh&izFkk dk izpyu ugha Fkk fdUrq fo/kok dk thou dBksj fu;e vkpj.k 

dk cu pqdk FkkA bl thou dh ifjdYiuk ek= ls Hk;Hkhr ?kwrk vkRenkg dks m)r~ gksrh gSA 

O;kogkfjd f'k{kk ds vk/kkj ij O;fDrxr vkpj.k ij cy fn;k tkrk rkfd tulk/kkj.k lqlaLd`r ,oa 

O;ogkj dq'ky gksA lkekU; ukjh dks u`R;] laxhr ds lkFk x`gdk;Z esa dq'ky gksuk vko';d Fkk] ogh 

xf.kdk,a loZxq.k lEiUu mPpf'k{kk izkIr gksrh FkhA 

dkfynklh; ukVdksa esa vfHkKku 'kkdqUrya mudh prqeZq[kh dkO;&izfrHkk dh ifjpkf;dk gSA 

dkfynkl us vius ukdksa esa L=h iq:"k dh led{krk ij cy fn;k gSA iq:"k tgka x`gLokeh Fkk] ogha 

L=h x`gLokfeuh ekuh x;h FkhA firk dk dk;Z ikfjokfjd /ku&tu dh j{kk] vko';d HkkSfrd lq[k 

lk/kuksa ,oa vko';drkvksa dk lap; djuk Fkk ogha ekrk dk dk;Z lHkh lnL;ksa dh eerkiw.kZ ns[kHkky] 

cPpksa dk ykyu ikyu] ;K gkse] nku ,oa vU; dk;ks± esa firk dh lgHkkfxuh gksuk FkkA vkfrF; 

lRdkj esa Hkh nksuksa dh lgHkkfxrk FkhA fiz;aonk] vuqlw;k vkSj 'kdqaryk egf"kZ d.o dh vuqifLFkfr esa 

Hkh jktk nq";Ur dk ;Fkksfpr lRdkj djrh gSA vfrfFk& lRdkj nso&iwtu ln`'k ekuk tkrk FkkA 

/keZ ekuoh; thou dk egRoiw.kZ vax ekuk tkrk Fkk] ;K ekuksa bldk dsUnz FkkA ^lg/keZpkfj.kh* ;g 

'kCn gh /kkfeZd thou esa L=h dh cjkcjh dk LFkku O;Dr djrk gSA dkfynkl us iRuh dks /kkfeZd 

fØ;kvksa esa lekukf/kdkj iznku fd;kA xzkgLF; thou O;rhr djus dh Lora=rk L=h ij Fkh] 

izkphudky esa l|ks}kgk ,oa czãokfnuh L=h gksrh FkhA l|ks}kgk ,slh L=h Fkh tks f'k{kk lekfIr ds 

i'pkr~ fookg djrh ,oa nwljh czãokfnuh tks vkthou czãp;Z ozr /kkj.k djrh FkhA 'kdqUryk 

fiz;aonk vulw;k riksou esa fuokl djrh gS ijUrq f'k{kksijkUr ;ksX;oj dk oj.k dj x`gLFkkJe esa 

izos'k djrh gSA ogha xkSreh lk/oh L=h gSA lk/oh fL=;ksa dk o.kZu cgqr de feyrk gS ijUrq izkjEHk 

ls eqfu vkJeksa esa ik;h tkrh FkhA ;g vkJe esa f'k{kk vkSj laLd`fr xzg.k djrh FkhA ekrk&firk }kjk 

tUe ls ifjR;Dr bu vukFk dU;kvksa dks _f"k dqyksa esa 'kj.k feyrk FkkA ;s /keZ lk/ku esa yxh 
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jgrh Fkh lekt esa Hkh budk lEeku Fkk] _f"k firk budk ikyu&iks"k.k dj x̀gLFkkJe ds 

fu;ekuqlkj fookg djrs FksA  

fookg lekt dk egRoiw.kZ ?kVd FkkA fookg] jktuSfrd] lkekftd vkSj /kkfeZd n`f"V ls 

vR;ko';d ekuk x;k FkkA /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj ;qokoLFkk esa fL=;ksa dh ;ksX;oj ls 'kknh vko';d 

gSA fgUnw&fookg thou i;ZUr dk /kkfeZd cU/ku gS tks vVwV gksrk FkkA fookg ds lkFk lkekftd 

Lohd`fr vko';d FkhA ;|fi xkU/koZ fookg dk izpyu Fkk ijUrq ekrk&firk iztkiR; fookg ;k czã 

fookg dks gh Js"B ekurs vkSj ;gh lekt }kjk Hkh ekU; FkkA cgq fookg jkt&ifjokjksa esa vkSj lkeUr 

ifjokjksa rd gh lhfer Fkk lkekU; tu cgqiRuh esa fo'okl ugha j[krk FkkA jktokMks +a esa jkfu;k¡] 

iVjkfu;k¡ ;k eq[; jkfu;k¡ gksrh FkhA dkfynkl dh n`f"V esa dqVqEc esa L=h dk LFkku iq:"k ds leku 

gh egRoiw.kZ gSA L=h dqVqEc ds lkFk&lkFk vizR;{kr;k lekt dk vk/kkj gSA dqVqEc esa ukjh dk ,d 

ftEesnkj ,oa drZO; fu"B LFkku gSA 'kdqUryk dh fonkbZ ds le; _f"k d.o }kjk vfHkfgr 

dRrZO;ijk;.k opu o/kq ds /keZ |ksfrr djrs gSA gj fo"ke ifjfLFkr esa ifjokj ds lnL;ksa ls 

lgkuqHkwfr j[kuk ifr ;fn izekn djs Hkh rks mldk lglk fojks/k u djuk vkfn lekt esa x`g dks 

O;ofLFkr j[kuk] L=h dk ewy drZO; gSA ;g orZeku ;qx esa Hkh dqVqEc dks lqO;ofLFkr j[kus esa 

egRoiw.kZ ?kVd gSA 

L=h dh j{kk mldk lEeku vkSj ml ij gksus okys vU;k; dk izfrdj djuk dqVqEc ,oa 

lekt dk drZO; gSA dkfynklh; lkfgR; esa l`ftr L=h&ik= ftruh 'kkyhu gS mruh gh lqlaLd̀r 

,oa vkRelEeku dks lqjf{kr j[kus okyh gSA tks vkn'kZ ukjh lekt ds le{k j[ks x, oks lhrk 

lkfo=h vkSj ne;Urh ds FksA ukjh us bu vkn'kksZ dk LosPNk ls oj.k fd;k vkSj og viuh vfLerk ds 

izfr ltx jghA 'kdqUryk nq";Ur dks NksM+ vU;= tkrh ugha fn[kkbZ xbZ dkfynkl us dksbZ ukjh 

fp=.k ,slk ugh fd;k tks ukjh dks mlds mPp vklu ls ifrr dj nsaA 

inkZ&izFkk dks mnHko ugha gqvk FkkA ;s fo'ks"k :i ls vxztksa ds izfr lEeku esa fL=;ksa /kkj.k 

djrh FkhA dkfynkl ds ukVd ls Kkr gksrk gS fd nq";Ur dh jktlHkk esa igq¡pdj 'kdqUryk us 

vius eq[k <d fy;k vkSj ckn esa mls gVk fn;kA lk/kkj.kr% lekt esa ukjh ds fy, ijns dk izpyu 

ugha FkkA fookgksijkUr ?kw¡?kV dh izFkk dk izpyu FkkA mPp&f'k{kk Hkh izpfyr FkhA 'kdqUryk iz.khr 

iszei= vkSj mlds }kjk iz;qDr 'kCnksa ls mlds ckSf)d mPp;rk ,oa izoh.krk dk izek.k feyrk gSA 

vkJe esa fuokl djus okyh fL=;k¡ lqlaLd`r ,oa lqf'kf{kr gksrh FkhA 

dkfynklh; ijorhZ; ukVddkjksa esa Jh g"kZ HkoHkwfr ,oa HkVukjk;.k izeq[k gSA lkekftd ewY;ksa 

dk voewY;u izkjaHk gks x;k FkkA lekt ds oSpkfjd Lrj esa iru us ukVdksa dks Hkh çHkkfor fd;kA 

dqN dfo;ksa }kjk blds ;FkkFkZ Lo:i dk fp=.k fd;k x;kA ogha nwljh vksj bldh fo"ke fLFkfr dh 
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Hk;kog ifj.kke ls l'kafdr ukVddkj us vius ukV~;lkfgR; esa lekt dks iqu% vkn'kZ lekt dh 

LFkkiuk gsrq mn~cksf/kr fd;kA 

jktk Jh g"kZo/kZu jfpr ukVdksa esa jktifjokjksa ds lkeUr ,oa lEHkzkUr O;fDr gh izk;% fpf=r 

gq, gSA ;gka jRukoyh ukf;dk dh ukfVdk izeq[k jkuh oklnRrk Hkkl dh ukf;dk ds LoHkko ds 

foijhr ldaqfpr ekuoh; Hkkoukvksa ls xzflr gSA jktk Hkh mPp vkn'kZ dk fuoZg.k u dj] eqDr gks] 

mPJ`a[ky isze izn'kZu djrs gSA jktizlknksa esa fL=;k¡ LoPNUn fogkj djrh Fkh vkSj ;s fofo/k mRloksa 

,oa lekjksgksa esa Hkkx ysrh rFkk efnjk iku vkfn Hkh djrh FkhA oLrqr% L=h&ik=ksa dk uSfrd iru 

izkjEHk gks x;k FkkA 

dU;kvksa dk fookg mfpr vk;q izkIr dj ysus ij fd;k tkrk FkkA ekrk firk bPNkuqlkj iq=h 

ds fy, lq;ksX; oj dk p;u djrs FksA LorU= :i ls xkU/koZ fookg djus dh Hkh izFkk izpfyr FkhA 

fL=;ksa dk lekt esa i;kZIr vknj Hkh FkkA ukxkuan esa dfo us vkn'kZ dks ukVd dk vk/kkj ekuk gSA 

fookfgr fL=;ksa dks ns[kuk Hkh yksx iki le>rs FksA fdUrq dU;kvksa dks ns[kus esa nks"k ugha ekuk tkrk 

FkkA dU;k dks i;kZIr LorU=rk FkhA os inkZ ugha djrh FkhA ifjokj ds lnL;ksa esa ijLij vR;Ur isze 

jgrk FkkA ekrk iq=ksa ds fy, izk.k U;ksNkoj djus dks m|r jgrh FkhA 

iq:"kksa dh Hkk¡fr dU;kvksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tkrk FkkA mUgsa u`R; xhr fp=kadu vkfn 

yfyr dykvksa ds lkFk gh x`gksi;ksx esa vkus okyh lkjh tkudkjh nh tkrh FkhA fL=;k¡ ifr 

dY;kukFkZ nsoiwtu djrh rFkk mldh iz.k; vuqdwyrk ds fy, dkenso dk iwtu djrh FkhA ,slk 

fo'okl Fkk fd dkenkl ds izlUu jgus ij oSokfgd thou iszeiw.kZ jgsxkA oLrqr% jktk cgqfookg 

djus esa fo'okl j[krk Fkk rFkk og vius jktksfpr LoHkko ds foijhr lsfodkvksa ls Hkh isze djus esa 

ladksp ugh djrk FkkA bl izdkj ;|fi ukxkaun esa dfo us vkn'kZ dks lekt ds le{k j[kk gS ijUrq 

ogha mudh izkjfEHkd ukfVdk jRukoyh lkekftd tohu ds fofo/k i{kksa dk lkFkZd fp=.k djrh gSA 

lkekftd ifjorZu dks yykf;r dfo Hkoewfr us lhrk ds pfj= dks ukjh ds vkn'kZ :i esa 

fpf=r fd;k gSA iRuh o ekrk ds :i esa fL=;ksa us u dsoy lEeku vftZr fd;k oju ;gh og :i 

Fkk ftls lekt ds gj ;qx esa lEekfur n`f"V ls ns[kk x;kA L=h] Lonsg vkSj lUrku ;s rhuksa feydj 

gh iq:"k iw.kZ gksrk gSaA /kkfeZd dk;ks± esa lQyrk d fy, iRuh dk lg;ksx visf{kr FkkA jke ;K esa 

lhrk dh Lo.kZewfrZ cukdj ;K lEiUu djrs gSA HkoHkwfr ds :idksa esa Hkh ukjhRo ,d vR;Ur gh 

eguh; ,oa fxjeke; rRo gS tks leLr txr dks ifo= djrk gSA vkn'kZ ukjh ds tUe ls ;g i`Foh 

/kU; gksrh gSA rRdkyhu ukjh us LoihMk ds cks/k vkSj LokFkZ dks frykatfy nsdj nwljksa ds nq%[k ls 

O;fFkr gksuk vkSj dBksj vijk/kh dks Hkh ân; ls {kek dj nsuk vius ukjhRo dk vkn'kZ ekuk lhrk ds 

pfj= ds ek/;e ls HkoHkwfr us Hkkjrh; ukjh ds blh mPp vkn'kZ dh iquZizfr"Bk dh gSaA 
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L=h x`gy{eh gS] ifr ds us=ksa ds fy, ve`r Lo:i gSA mldk Li'kZ ifr ij xk<s+ panu ysi 

Lo:i gksrk gSA iq:"k dk thou L=h ds fcuk fuLlkj ekuk x;kA iRuh&ifr dk ijLij lekt esa 

cU/kqor~ fe=or lafxuh o loZLo lk lEcU/k FkkA bl ;qx esa iRuh dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk 

lk/ku ekuk tkrk FkkA iRuh ls ;qDr iq:"k leknr̀ vkSj fo'oluh; gksrk FkkA ;|fi iRuh dks x`g 

{ks= esa vf/kdkj FkkA mldh j{kk vkSj Hkj.k&iks"k.k dk nkf;Ro ifr ij FkkA L=h ?kj dh LokfHkuh 

gksrh vkSj ifr ds ân; dh lkezKh dgh tkrh FkhA fL=;ksa dk ifrozr /keZ gh mudk loZLo gksrk 

FkkA og ifr dks ijes'oj dh rjg J)s; ekurh FkhA izk; fL=;k¡ ln~pfjr gksrh FkhA ijUrq lekt 

fL=;ksa ds pfj= ds izfr l'kafdr jgrk FkkA fof/k dh foMEcuk Fkh fd mls yksd fuUnk dk Hkktu 

cuuk iM+uk FkkA yksd fL=;ksa ds lk/kqRo ds fo"k; esa la'k;'khy gksrs FksA lhrk dks vfXu ijh{kk nsuh 

iM+h FkhA bl le; fonw"kh fL=;ka Hkh Fkh tSls v=s;h] vxLR; vkJe esa osnk/;;u djrh gSA lgf'k{kk 

dk Hkh izpyu lekt esa gks x;k FkkA ;|fi yM+fd;ksa ds mUeqDr f'k{k.k dk dksbZ ladsr ugha feyrk 

ijUrq ?kj esa laxhr] yfyr dyk vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA bl izdkj Hkoewfr ds le; esa ukjh 

dk lEekuiw.kZ LFkku FkkA 

HkV~Vukjk;.k dh jpuk os.kh lagkj esa izeq[k ik=] nzkSinh] Hkkuqerh ,oa xkU/kkjh gSA Hkkuqerh dk 

pfj= lân; gSA og rn~;qxhu Hkkjrh; ukjh ds dkseyi{k dks mtkxj djrh gSA ifrozrk iRuh 

Hkkuqerh] nq;ksZ/ku ds Hkkoh veaxy dh dYiuk ls l'kafdr og lrr ifr ds dY;kukFkZ nso vpZuk 

iwtu vkfn djrh jgrh gSA mlesa ftruk ykfyR; gS] mlds foijhr nzkSinh ds pfj= esa vkSnkR; gSA 

igyh ckj dksbZ ukjh pfj= bl izdkj mxz o izfr'kks/kkfXu esa nX/k gksus dks O;kdqy n`f"Vxkspj gksrh 

gSA iq:"k iz/kku lekt esa Hkh og vius vfLerk dks cuk;s j[kus dks m|r ;qf/kf"Bj dh U;k;fiz;rk 

dks nqcZyrk dk gh i;kZ; ekurh gSA tks Hkjh lHkk esa iRuh dk frjLdkj gksrs ns[krk gSA nzkSinh Hkjh 

lHkk esa ijkØeh ifr;ksa ds vk¡[kksa ds le{k viekfur frjLdr̀k vkSj fonfyrk ukjh dh izfrewfrZ gSA 

mlesa Øks/k dk rhoz vkosx gksuk LokHkkfod gh gSA L=h gksrs gq, Hkh og ikS:"k ls ef.Mr gSA nzkSinh 

rn~;qxhu ifjorZu dk |ksrd gSA lkekftd ifjorZu dks d`rladYi ukVddkj nzkSinh ds pfj= ds 

ek/;e ls ukjh thou ds la?k"kZ dks ukVd esa LFkku fn;k gSA jktuhfrd lRrk esa lgHkkxh u gksrs gq, 

Hkh nzkSinh loZnk vius ifr;ksa ds fy, iszj.kk L=ksr jgh gSA mUgsa mn~cksf/kr dj fot;Jh dh vksj 

vxzlkfjr djuk gh nzkSinh dh deZBrk vkSj lfØ;rk dks mtkxj djrh gSA bl izdkj ukjh dh 

lkekftd Hkwfedk esa gq, ifjorZu dks ukVd ds lrr~ fodkl ds lkFk&lkFk ge ns[k ldrs gSA 

mi;qZDr foospu ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd ukjh ds izfr vkyksP; ukVddkjksa vkSj 

lkfgR;dkjksa dk n`f"Vdks.k vrho mnkj ,oa fo'kn jgk gSA lekt esa ukjh dh gklksUeq[k voLFkk 

ns[kdj mudk vUr phRdkj dj mBk jkse&jkse nzfor gks x;kA mlds mRd"kZ ,oa mRFkku dks mUgksaus 
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ukVdksa dk y{; cuk;kA ukjh ds izkphu ^nsohokn* dks lqjf{kr j[kus ds fy, mUgksaus viuh d`fr;ksa esa 

mls mPp ,oa fof'k"V LFkku iznku fd;kA lekt esa ukjh ds fo"k; esa izpfyr v)ZlR;ksa vkSj feF;k 

/kkj.kkvksa ds fuokj.k ds fy, mUgksaus mlds xkSjoe; :i dk fp=.k fd;kA mUgksaus lekt dks 

v/kksxfr dh vksj ys tkus okyh dqy ds fy, dyad Lo:i rFkk nq''khyk ukjh dks vius xzUFkksa dk 

vkn'kZ ugha cuk;kA vfirq ifr dh lg/keZpkfj.kh] ifr esa lUrks"k ,oa izlUurk ds fy, vkRelq[k dh 

frykatfy nsus okyh xq:tu dh lokZReuk 'kqJw"kk djus okyh vkSj liRuh ds lkFk l[khe; O;ogkj 

djus okyh R;kxe;h nsoh :ik ukjh dk fp= [khapk gSA bl izdkj laLd`r ds izeq[k ukVdksa esa L=h 

dh mUur ,oa vkn'kZ :i dks gh vk/kkj ekuk x;k gSA 

lgk;d xzaFk&lwph& 

xqIrdky esa ukjh dh fLFkfr & Jherh vfUork vkuUn & jk/kk ifCyds'ku 

laLd`r ukVdksa esa lkekftd fp=.k & fp=k 'kekZ & esgjpUæ y{e.knkl 
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